
 

幼児期から小学校低学年期は、人格形成に最も大切な 
時期で、味覚を始め豊かな感性が培われ、 
心と身体のバランスのとれた人格を育てる時期です。 
コロナ禍で生活様式が変わり、在宅時間や 

家族団らんの時間が増えた 
今こそ、家族で「食」を 

見つめなおすきっかけとし 
親子が共に料理体験を 
することで、食事の大切さを 
学びましょう。 
ぜひご参加ください。 


